Multifunction Trainer

Multifunkcionalis edzotorony
Cikk szam: 1239
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Alkatrészek listdja

SZ MEGNEVEZES DB | SZ MEGNEVEZES DB
1 Fokeret 1 44 Szivacs 4
2 Eliilso stabilizalo 1 45 Szivacs 6
3 Eliilso fliggdleges tamasz 1 46 Felso suly-lemez 1
4 Felso gerenda 1 47 Also suly-lemez 9
5 Keresztezo stabilizalo 1 48 Hattamla 1
6 Ulés tartd 1 49 Ulés 1
7 Jobb pillangdkar | 50 Kabel (suly-felso gerenda) 1
8 Bal pillangokar 1 51 Kabel (pllangdkarok) 1
9 Pillangdkar tart6 1 52 Kabel (1ab curler) 1
10 Uléscso tartd 1 53 Saly pin 1
11 Lab curler 1 54 Suly alatét 1
12 Felso huzo-kar 1 55 Suly hiively 1
13 Also6 huzo-kar 1 56 Emelt csiga 9
14 Szivacs roller 2 57 Egyenes csiga 3
15 Hatso stabilizalod 1 58 Bokaszij 1
16 Sulyterhel6 rad 2 59 Kerek spaka 350.8 3
17 Suly protektor 2 60 XXX X
18 Suly valaszté kar 1 61 Gumi puffer 2
19 Dupla csigatarto 1 62 o dugd 25*25 4

20 Egyes csigatart6 2 63 leszto-dugod 1

21 Egyes csiga-hegeszto készlet 2 64 Szogletes lires sapka 1

22 Csavarkulcs 2 65 Sziikitd 6

23 Pin 1 66 Curl pad - tartd 1

24 Vilaszto ti 1 67 Curl pad 1

25 Horog 6 68 Kis fekete pad 1

26 Lanc 2 69 Kéz curl pad 1

27 Keresztlemez 2 70 Pillang6 fogantyt 2

28 Fedoerosito ruddal 4 71 Rugds gomb 1

29 Fedoerositd lemez 2 72 Kabel 1
30 Sapka a sulyvéalaszté karhoz 1 73 Kormany 2
31 Sziikitd D29xD12.1x9T 4 74 Csavar sapka M6 14
32 Lab sapka 4 75 Csavar sapka M12 6




33 Kerek miianyag sapka 6 76 Csavar sapka M10 86
DI1x17.5L
34 Pin D9.4*70L 1 77 Csavar sapka M8 6
35 0 milanyag sapka 50x50 6 78 Erosité nyomo cso 1
36 Multi-angle gomb 1 79 Hatso fiiggoleges tamasz 1
37 Fixal6 horog 1 80 Kar a csohegesztéshez 1
38 Puffer R23x35x35 2 81 Hidraulik zilinder 2
39 Kerek puffer D60xD26x2T 2 82 Pedal 2
40 Fixalo hiively 2 83 Szogletes sapka 30*60 2
41 Vezeték elvezetd lemez 17 84 T-gomb 2
42 Miianyag gytiri a 17 85 Labsapka D32*60*M8 2
kabelvezetoho
43 Szivacs 2 86 Pedal (L+R) 1 par
Kiegészitok listaja
SZ JELOLES DB | SZ JELOLES DB
100 Csavar M10*75L 14 112 Csavar M10*60L 8
101 Egyenes alatét D20*D11*2T 82 113 Csavar M12*150L 1
102 Nylon anya M10 39 114 Csavar 1/2 - 13UNF*25L 4
103 Csavar M10*65L 9 115 Csavar M10*25L 1
104 Csavar M10*70L 14 116 Csavar M6*15L 14
105 Hex csavar M8*20L 6 117 | Egyenes alatét D14*D6.5*0.8T | 30
106 Egyenes alatét 4 118 Nylon anya M6 16
D24*D13.5*%2.5T
107 Nylon anya M12 2 119 Csavar M10*55L 1
108 Csavar M10*95L 2 120 | Egyenes alatét D28*D14*2T 4
109 Csavar M12*80L 1 121 | Rugos alatét D15.4*D8.2*2T 4
110 | Egyenes alatét D19*D8.5*1.6T 2 122 | Kerek fejii csavar M6*1*55L 4
111 Egyenes alatét D28*D8.5*3T 6




Alkatrészek képes listija




Csavarok és anyadk listaja
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Szerelesi utasitasok

Lépés 1

Rogzitse az eliilso stabilizatort (2) és a kereszt-stablilizalot (5) a bazisvazra (1),
hasznalja a 4db labazat-sapkat (32), a négyszogletii miianyag-sapkat (35), a 2db
csavart (104), a 2db csavart (100), a 8db egyenes alatétet (101) és a 4db nylon anyéat
(102).



Lépés 2

ol

Szerelje az tiléstartd csovét (10) a bazisvazra (1) a 2db csavar (104), a 4db egyenes
alatét (101) és 2db nylon anya (102) segitségével. Utana fixalja a fliggoleges eliilso
tamogato-rudat (3) a bazisvazra (1) a 2db csavar (100), 4db alatét (101) és 2db nylon
anya (102) felhasznalasaval. Majd rogzitse az tiléstartot (10) a tAmogatd raddal és
haszndlja hozzé a 2db csavart (104), 4db egyenes alatétet (101) és 2db nylon anyéat
(102).

Huzza at a stlytart6 rudakat (16) a két pufferen (39) és a két keresztezett lemezen
(27), utana pedig szerelje a hatsé stabilizatort a két csavar (114) és 2db egyenes alatét
(120) segitsegevel.

Fixalja a 4-szogletii dugodt (62) az eliilso fiiggdleges tarto-radra (3).
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A 9db suly-lemezeket (47) és 1db felso sulytombot (46) vezessiik keresztiil a
sulytartd rudakon (16), majd kézépre illessziik be a sulyvalasztot (18) és fixaljuk a
sulykarokat (55) lefelé a felso sulytol (46) a sulyrogzito-tiivel (53) és a sulyalatéttel
(54). Végezetiil rakja a keresztezo lemezt (27) €s két fixalo-gyiiriit (40) a felso részen
a stulytarté rudakon (16).
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Illessze a felso gerendat (4) az eliilso fliggdleges tartora (3) €s a sulytartd rudakra
(16), hasznalja hozza a harom darab nyégyszogletlii miianyag-sapkat (35), rogzitse azt
2db csavar (100), 4db alatét (101), 2 db nylon anya (102), 2db csavar (114) és 2db
alatét (120) segitségével.

Fixalja a pillangokar-tartot (9) a felso gerendara (4) a két metal bélés (31), a csavar
(113), 2db alatét (106) és nylon anya (107) felhasznalasaval. A rogzités utan szerelje
a multi angle gombokat (36) és a kampot (37) a pillangokar-tartora (9).



Lépés 5
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Illessze a két puffert (38) a jobb/bal pillangokarra (7,8), utana rogzitse a jobb ¢és bal
oldali pillangdkart (7,8) a pillangokar-tartohoz (9). Hasznalja hozza a két darab
alatétet (101) és a két nylon anyat (102).

Helyezze a szivacshengert (43) a pillangdkarra, utdna szerelje a pillangokarok
fogantytit (70) a pillangdkarra és hasznalja hozza a csavart (104) és az egyenes

alatétet (101).
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Illessze a négyszogletii melysapkat (64) €s az iilés tartot (6) az liléstartocsobe (10).
Ezutan fixalja a puffert (61) ¢€s a négyszog alaku miianyag sapkat (35) a kijelolt
helyre az tiléstarton.

Majd rogzitse a hattamlat (48) €s az iilést (49) a kijelolt helyre az egyenes alatéttel
(101) és a csavarokkal (103).

Helyezze a kéztamasztot (69) a tamasztartdra (66) €s rogzitse azt két darab csavarral
(116) és a 2db egyenes alatéttel (117). Fixalja a dugét (63) és a kéztdmasz tartot (66)
a labtamaszba (11). Utana rogzitse a labtamasz-csovét (11) az iiléstartohoz (6) a két
darab sziikito (31), 2db egyenes alatét (106), egy nylon anya (107), egy csavar (109)
¢s egy kerek miianyag sapka (59) meg egy pin (34) segitségével. Helyezze a pint (23)
az liléstartdba (6).

Huzza a szivacs-rollert (14) a labtamasz-csovére (11) és az tiléstartéra (6), utana
vonja be a habhengert habbal.



Lépés 7
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Vezesse a kabelt (51) (pillangodkar): ahogy a képen is dbrazoltuk. Egy horgot
helyezziink a vezetékre a jobb pillangokarra (7). Egyidoben, fixaljuk az emelocsigat
(56) az egyes csigatartoba (20) (abra-A) €s hasznéljuk hozza a csavart (112), 2db
egyenes alatétet (101), 2db miianyag gyiiriit a kabelvezetéshez (42), 2db kébel vezeto
lemezt (41), egy anyat (102) és utana szereljiik az egyes csigatartdt (20) a csigaval
(56) a jobb pillangdkarra (abra-B) a csavar (108), 2db egyenes alatét (101) és egy
anya (110) segitségével.

A kébel masik végét vezessiik keresztiil a csigdn (56), utana lefelé és felfelé fixaljuk a
két emeldesigaval (56), két darab csavarral (112), 4db egyenes alatéttel (101), 4db
milanyag gyiiriivel a kabel elvezetéséhez (42), két darab kabelelveztod lemezzel (41),
2db anyaval (102). Utana a masik vége a kabelnek a bal pillangokarba végzodik (8).
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Kaébel 0sszekotés (50): horgozza a vezeték véget a felsé gerenda tetejére €s utana azt
vezesse keresztiil, mint ahogy a képen is abrazoltuk. Egyidoben fixalja a két darab
egyenes csigat (57) az egy csavart (103), 2db sziikitot (65), egy nylon anyat(102) és
egy emeldcsigat (56) a felsé gerendéra (abra-C). Majd megint egy emelo csigat (56)
szereljiink a felso gerendéra egy csavar (112), két alatét (101), két darab miianyag
gylrii (42), és két darab kabelelvezetd lemez (41) segitségével (abra-B).

Az egyenes csigat (57) helyezziik az egyenes csigatartod (21) mellé és ugyanazt a
csavart hasznéljuk ,mint a B-dbran.

A vezeték masik végét flizziik keresztiil a sulyvalaszto karon. Fixélja a felso pulling-
kart (12) a fels6 gerendara a horoggal (25).
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Kébelelvezetés (52): az ttvonalat a képen abrazoltuk. Az elso csigatartotol a leg
curler-en (11) az egy darab egyenes csigan (57) keresztiil. Fixalja a leg curlert, ahogy
az abra-A is jeloli, hasznélja hozz4 a csavart (103), két sziikitot (65) és egy nylon
anyat (102). Utana lefelé és felfelé vezessiik keresztiil a két emelo csigan (56), majd
rogzitse azt a csavarral (119), két egyenes alatéttel (101), miianyag-gytiriivel (42),
egy kabelelveztovel (41) és egy anyaval (abra-C). A masik végét a kabelnek kosse
Ossze a bazisvazzal és a horoggal (25).

Kabelelvezetés (72): ezt is felrajzoltuk az abrara. Vezesse egyik végét a kabelnek (72)
a csigaba (56) egy csavarral (115), ket alatéttel (101) €és egy nylon anyaval (102).
Utana felfel¢ ¢€s lefel¢ iranyitsuk a vezetéket a relativ csigdkon (56) keresztiil, a mésik
veégét a kabelnak kossiik 0ssze a vezetékkel (50) €s hasznaljuk hozza a lancot (26) és
két horgot (25).
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Szereljiik a két suly protektort/véddburkolatot (17) a stilyok koré, hasznaljuk hozza a
4db fixalo lemezt raddal (28), 2db fixald lemezt (29), 12db nylon anyat (118), 12db
csavart (116) és 24 egyenes alatétet (117).



Lépés 11

Illessze 0ssze a hatso fliggdleges oszlopot (79) a bazisvazzal (1) és a hatso
stabilizaloval (15); hasznalja hozzé a 2db csavart (100), 4db egyenes alatétet, (101) €s
2db anyat (102). Utana illessze 0ssze a hatso fliggoleges oszlopot a felso gerendaval
¢s rogzitse azt két csavarral (103), 4db alatéttel (101) €s 2db anyaval (102).

Rogzitse a tdmasztocsovet (78) a hatso stabilizald (15) koze, €s rogzitse azt 4db
csavarral (100), 6db egyenes alatéttel (101) és 2db anyaval (102).

Szerelje a kapaszkodot (80) a hatsé fliggdleges oszlopra (79) a két csavar (100), 4db
alatét (101) és két anya (102) segitségével.

Illesszen egy négyszog milanyag sapkat (35), két kerek sapkat (59) és két 1absapkat a
csovek végein.



Lépés 12

e

i
e o

-J. d |
- - S 0 ¥ . &
¥ % .. e -
i i . ] . £
ST e T iy T=Fa = 5|
3, o i | i 5 1 . %

G

e

_,F .
45 L~ b
A
=
=t

Rogzitse a kis tamlat (68) a kéztamasztd csore (80) két csavarral (104), két alatéttel
(101).

Szerelje a két kéztartd parnat (67) a kéztamasz-csovére €s hasznalja hozza a 4db
csavart (104), 4db alatétet (101).

Fixalja a fogantytkat (73) a kéztamasztd-csévon a két csavar (105), 2db alatét (2)
segitségével.

Illessze a pedaltartot (86) egy csavarral (105), egy rugos alatéttel (121) és egy
egyenes alatéttel (111).



Lépés 13

Rogzitse a két pedalt (82) a pedaltartora és hasznélja hozza a 4db csavart (122), 4db
alatétet (117) és 4db anyat (118).

Szerelje a hidraulik zilindert (81) a pedaltartd és a hatso fiiggdleges oszlop kozé egy
csavarral (105), egy rugds alatéttel (121), egy egyenes alatéttel (111) és egy T-
gombbal (84).

A pedaltarto végeire illessziik ra a négyszog sapkat (83).



Kéryjiik ne felejtse el fixalni az anyasapkakat a csavarok tetejére!!!!!
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FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

A gyakorlatok megkezdése elott konzultaljon orvosaval, hogy biztos legyen

benne, melyik szivfrekvenciaval kell edzenie.

Lassen kezdjen edzeni.

Ne terhelje tul magat.

Minden tréning elott melegitsen be 5-10 percet.

Ovatosak legyiink fel- és leszallasnal.

A késziiléket az itt leirt koriilmények mellett hasznalja.

A berendezés elott- és mogott (koriilotte is) hagyjon ki elegendd helyet.
Viseljen sportruhazatot!

Ellendrizze a késziiléket minden hasznalat elott.

. Ez a késziilék nem gyerekeknek tervezett, nem jatékszer!
. Lélegezzen természetesen, tréningezés kozben, SOHA ne tartsa vissza a

1élegzetét.

. Végezzen lazitoégyakorlatokat minden edzés utan.
. Egyidejiileg csak egy ember hasznalhajta a berendezést!



